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:مقدمه 

1

دختر گلم پسر خوبم  

سلام سلام به شما؛
.سلام بر شما که گل های زیبای باغ زندگی هستید

!سلام بر شما قشنگ ترین دوستان خدا 
د خوش به حال شما که با نماز خواندن و دعا کردن، با خدا حرف می زنی

.و او را شکر می گویید
بچه های عزیزم،

ن دوستت خداوند مهربان بهتری! می دانید بهترین دوست ما کیست؟ بله
.ماست

.وقتی نماز می خوانیم، یعنی با خدا حرف می زنیم
.وقتی قرآن می خوانیم، یعنی خدا با ما حرف می زند

ما همیشه از خدا چیزهتای ختوب می ختواهیم، پتد خودمتان هتم بایتد 
.کارهای خوب انجام دهیم

.خدا مثل یک دوست مهربان است
.داگر ما او را دوست داریم، باید کارهایی کنیم که او را خوشحال کن

:پد بیایید با هم قول بدهیم
راست بگوییم، مهربان باشیم، نماز بخوانیم،

و کاری کنیم که خدا از متا راضتی باشتد بتا ایتن کارهتا، ختدا خوشتحال 
.می شود، و پدر و مادرمان هم به ما افتخار می کنند

ان شاءالله با خواندن این جزوه و عمل به حرف هتای ختدا، همیشته شتاد، 
. خوب و بهشتی باشید



اصول دین

:دین ما پنج پایه اصلی دارد

:دین پنج قسمت استاصول 

.یکی استیعنی خدا : توحید-1

.عادل استیعنی خدا : عدل-2

.ادبرای راهنمایی مردم، پیامبران را فرستخدا : نبوت-3

از پیامبر، ختدا بترای هتدایت متردم دوازده بعد : امامت -4

.امام قرار داد

روز، هرکد نتیجه کارهای خوب یا بدشدر این : معاد -5

.را می بیند
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احکام دین چیست؟ 
:همه کارهای ما در دین اسلام، یکی از پنج نوع حکم دارد

واجب
.انجام ندهیم، گناه دارداگر .دهیمکارهایی که باید انجام 

.نماز خواندن، روزه گرفتن: مثل
حرام

.انجام دهیم، گناه می کنیماگر .دهیمکارهایی که نباید انجام 
.دروغ گفتن، اذیت کردن دیگران، تهمت زدن: مثل

مستحب
می شتود،کارهایی که انجام دادنشان خوب است و خدا از آن راضتی 

.اگر انجام ندهیم، گناه ندارداما 
 بعتد از مسواک زدن، گفتن بسم الله قبل از غذا، گفتتن الحمتدلله: مثل
.غذا

مکروه
.ندارداگر انجام بدهیم، گناهاما ندهیم،کارهایی که بهتر است انجام 

.خوردن غذای داغ، فوت کردن به غذا: مثل
مباح

.کارهایی که انجام دادن یا ندادنشان فرقی ندارد
.راه رفتن، نشستن، سفر رفتن: مثل
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تیمم 

جایبه،بگیریموضونمی توانیمواستکمنمازوقتوقتی

.می خوانیمنمازومی کنیمتیمم،وضو

می کنیم؟تیممزمانیچه

.نیستآبوقتی-1

.داردضرربدنبرایآبوقتی-2

.استخوردنبرایفقطآبوقتی-3

.نداریمگرفتنوضووقتوقتی-4
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کنیم؟میتیممچگونه

کنیممینیتابتدا-1

تیممکهچیزیبههمبازمانهمرادستدوکف-2

.زنیممیاست؛صحیحآنبرکردن

زاپیشانیتمامبهرادستدوهرکف:صورتمسح-3

میینیببالایوابروهاپایینتارویدمیسرمویکهجایی

.کشیم
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پشتتمامبهراچپدستکف:راستدستمسح-4

.کشیممیانگشتانسرتامچازراستدست

پشتتمامبهراراستدستکفِ:چپدستمسح-5

.کشیممیانگشتانسرتامچازچپدست
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وضو جبیره 

:دست یا صورت زخم باشداگر 

اگر زخم طوری است که آب به آن آسیب می زند یتا باعت 

درد و عفونت می شود،

.نباید آب را روی آن بریزیم

.انیمباید روی زخم را با پارچه تمیز، باند یا چسب بپوش

وقتی وضو می گیریم و به آن قسمت می رسیم،

را روی آن ختود ( ختید ) تتر به جای شستتن، فقتط دستتِ 

.بکشیم
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غسل

متی شتود و گتاهیواجببعضی وقت ها انجام غسل برانسان 

.  است که برای رضای خدا غسل کنیممستحب

ماننتد غستل . انجام غسل های مستتحبی  وتواب زیتادی دارد

ن زیارت و غسل روز جمعه که بزرگان دینی در مورد انجام آ

امتل توضتیح ک. )به ما مسلمانان سفارش های زیادی کرده اند

ه احکام مربوط بته غستل در رستاله ی توضتیح المستادل آمتد

(.است
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آیا می دانید انسان مسلمان چگونه غسل می کند؟

:برای انجام غسل باید به ترتیب زیر عمل کنیم

ی یعنی برای رضای خدا غسل انجام م.  اول نیت می کنیم-

.دهیم

م که باید دقّت کنی. سپد سر و گردن خود را می شوییم-

داخل البته لازم نیست. آب به همه جای سر و گردن ما برسد

.گوش، بینی و دهان را بشوییم

ا کف ی راست ت¬بعد طرف راست بدن، یعنی از بالای شانه-

.پای راست را می شوییم 

ف چپ تا کشانه ی سپد طرف چپ بدن، یعنی از بالای -

.پای چپ را می شوییم 

ل شکل غسبه این . داده ایمما غسل انجام این ترتیب به 

.می گویند، غسل ترتیبی کردن
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طهارت

.طهارت یعنی پاکیمعنی 

خدا دوست دارد ما همیشه بدن، لباس، خانته و وستایلمان

.را تمیز و پاک نگه داریم

اکناپتآدم های باایمان همیشه تمیز هستند و از چیزهتای 

.دوری می کنند( نجد)

ده چیتز دین اسلام بیشتر چیزها پاک هستند، فقط یتازدر 

.هستندنجد 
خوک و حیوان مرده ،خون سگ،ادرار، مدفوع: مثلا 

.هستندنجس
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:چند نکته 

خون، ادرار یا متدفوع روی بتدن، لبتاس، فترش یتا ر اگ. 1

.دیوار بریزد، آن ها نجد می شوند

ه بدن یا که ادرار بیدباشدستشویی رفتن مراقب هنگام . 2

.نریزدشمالباس

پتاک تتایدبشتوراز دستشویی بدن خود را بتا آب بعد . 3

.نجد نشودشمالباسشود و 

دست یا صورت زخمی باشتد، ختون را بته بتدن یتااگر . 4

چتون، یتدنزندستت خون آلتود را بته چیتزی . یدنزنلباس 

.شودمی باطل شمانمازمی تواند مریضی بیاورد و 



است؟کنندهپاکچیزهاییچه

راچیزهاییوهاراه،هانجدکردنپاکبرایاسلام

هکنندپاکازیکی"آب".آبماننداستکردهمشخص

.کندمیپاکرانجدچیزهایازبسیاریوهاست

کنیم؟پاکچگونهرانجدبدنیالباس

.کنپاکراآلودگیاول،شدنجدلباسیابدناگر.1

.بشورآبباباردو،بعد.2

ربایکفقطخانه،آبشیرمثلباشدزیادآباگر.3

.استکافیشستن
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:نمازوقت

.می شوندخواندهخاصیزمان هایدرنمازها

واجبهاینمازانساناگر.داردمخصوصوقتنماز،هر

بهرانمازآنقضایبایدنخواند،خودشوقتدرراخود

.آوردجا

وباشیممنظمیانسانبایدکهمی دهندیادمابهنمازها

.دهیمانجامبرنامهباراکارهایمان
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نمازگزارلباس

حرفمهربانوبزرگخدایبامی خوانیم،نمازوقتی

.می زنیم

آنروینجدچیزوباشدپاکلباسمانوبدنبایدپد

.نباشد

:استبهتر

.بپوشیمخوش بووتمیزلباس

.بزنیمعطرلباسوبدنبه

.بخوانیمنمازپاکیزهومرتبظاهریبا

بدنوبپوشتمیزوپاکلباسنماز،وقتدرهمیشهپد

.دارنگهپاکهمرا
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نمازمکان

.استمسجدنمازخواندن،برایجابهترین

ترینبهاستبهتربرویممسجدبهخواهیممیکهوقتی

.یمکنخوشبوراخودوبزنیمعطروبپوشیمراهالباس

.برویمجدمسبهوضوبااستبهتر

.داردزیادیووابمسجددرخواندننماز
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روزه  

.خداستخوبِومهمماهرمضان،ماه

.می دهدزیادپاداشبندگانشبهخداماه،ایندر

.می گیرندروزهماهایندرمسلمانان

.نمی نوشندونمی خورندچیزیشبتاصبحازیعنی

:مانندبگیرندروزهنبایدافرادازبعضیالبته

.رندنداگرفتنروزهتواناییکههاپیرزنوپیرمردها-1

.داردضررهاآنبرایروزهکهمریضافراد-2

.ندارندگرفتنروزهتوانکهکودکان-3

:کندمیباطلراروزهکارهابعضی

آشامیدنوخوردن:مانند
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حجاب

درخدواند.استاسلامدیندستوراتازیکیحجابحفظ

راخودحجابکهاستکردهسفارشمابهکریمقرآن

ودخحجابنامحرمجلویبایدمسلمانزنیک.کنیمحفظ

بدنوسرموینامحرمجلویبایدیعنی.کندرعایترا

تاهادستوصورتکهنیستلازمالبته.بپوشاندراخود

تاندپوشامیراخودبدندیگرجاهایولیبپوشاند،رامچ

.نبیندنامحرم

هبلکنیست،هاخانمبرایفقطپوششوحجابرعایت

لباسنامحرمزنانبرابردربایدهممسلمانمردیک

.باشدداشتهمناسبرفتاروبپوشدمناسب
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صدقه

.نیستبزرگ ترهاکارفقطدیگرانبهکردنکمک
.کنیمکمکمی توانیمهمما

هصدقراخودپولازمقداریمادر،وپدراجازه یبامی توانیم
.بدهیم

غذا،ندبتوانتامی کنیمکمکفقیرافرادبهدادن،صدقهبا
.بخرندکفشوکیفلباس،

.استیخوبخیلیکاردادنصدقه
اوازراخطرهاومی دهدپاداشمی دهدصدقهکهکسیبهخدا
.می کنددور
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غیبت

.دنکربدگوییوزدنحرفکسیسرپشتیعنیغیبت

کهیمبزنحرفیاودربارهماونباشدماجمعدردوستیاگر
.استغیبتکاراینشود،ناراحتبشنودخودشاگر

«.نبودبلداوولیپرسید،درساوازمعلمامروز»:بگوییممثلاً
.می شوداوناراحتیباع چوناست،غیبتجملهاین

.استزشتیبسیارکارغیبتاسلام،دیننظراز
:استفرمودهقرآندرخداوند

رامرده ایبدنگوشتکهاستاینمثلکردنغیبت»
«.بخوری

 دهد،میگوشکهکسیهمومی کندغیبتکهکسیهمپد
هستندگناهکاردوهر
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:چند مسئله مهم 

.برداریمراآننبایدکردیم،پیداچیزیاگر-

.بدهیماوبهوکنیمپیداراصاحبشبایدبرداشتیم،اگر

کنندکمکتابدهیمبزرگ ترهابهراآننشد،پیداصاحبشاگر

.شودپیداصاحبش

.بدهندصدقهراآنبایدنشد،پیدااگر

.استگناهاجازهبدوندیگرانوسایلازاستفاده-

فادهاستهمکلاسیخودکاریاکتابدفتر،ازبخواهیماگرمثلاً

.بگیریماجازهاولبایدکنیم،

.استحرامعمومیوسایلیادیگرانوسایلکردنخراب-

:مثل

مردمدیواررویکشیدنخط-

کوچهلامپشکستن-

اتوبوسصندلیکردنخراب-
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: «  اذان » 
هتتا را بتته  عبتتادت خداونتتد بتتزرگ انستتان اذان 

اذان اعتلام فرارستیدن  وقتت . کنتدمیدعوت 
: ود گفته  می شبه این صورتاذان . نماز است

(مرتبه  می خوانیم4) الله اکبر 

.  که او را وصف کنندست اآنخدا بزرگتر از 

(مرتبه می خوانیم 2) اشْهدَُ أَنْ لا اله الا الله 

.  که کسی جز خدا سزاوار پرستش نیستدهم میشهادت 

( مرتبه می خوانیم 2) اللهأَشْهدَُ أَنَّ مُحَمَّداً رَسُولُ 

شهادت متی دهتم کته حضترت محمتد صتلل الله علیته و آلته وستلم   پی مبتر و 
. فرستاده خداست

(مرتبه  می خوانیم2) اشْهدَُ أَنَّ عَلِیًّا وَلِیُّ الله 

که حضرت علی علیه السلام امیر مؤمنان و  ولتی ختدا بتر همتهدهم شهادت می
.  خلق است

(مرتبه  می خوانیم2) حَیَّ عَلَل الصَّلاة 

بشتاب برای نماز  

(مرتبه  می خوانیم2) حَیَّ عَلَل الفلاح 

بشتاب برای رستگاری  

(مرتبه  می خوانیم2) حَیَّ عَلَل خَیرِْ العَْمَل 

.استبشتاب برای بهترین کارها که نماز 

(مرتبه  می خوانیم2) الله اکبر 

.  خدا بزرگتر از آنست که او را وصف کنند

(مرتبه  می خوانیم2) لا اله الا الله 

کسی جز خدا سزاوار پرستش نیست
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«   اقامه » 
.مخوانیببه این صورت بعد از اذان بهتر است اقامه را 

(مرتبه  می خوانیم2) الله اکبر 

(مرتبه می خوانیم 2) أَنْ لا اله الا الله اشْهدَُ 

( مرتبه می خوانیم 2) اللهأَنَّ مُحمََّداً رسَُولُ أشَْهدَُ 

(مرتبه  می خوانیم2) اشْهدَُ أَنَّ علَِیًّا وَلیُِّ الله 

(مرتبه  می خوانیم2) علَلَ الصَّلاة حیََّ 

(مرتبه  می خوانیم2) علَلَ الفلاح حیََّ 

(مرتبه  می خوانیم2) علَلَ خَیْرِ العْمََل حیََّ 

(مرتبه  می خوانیم2) اکبر الله 

(مرتبه  می خوانیم1) اله الا الله لا 
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چگونه نماز بخوانیم؟
«نیت»

عترکچهار"گوییممیمثالبرایکنیممینیتاولخواندننمازبرای
""اللهإللقربة"خدارضایبرایآورممیجابهظهرنماز
بیرةتکسپدکنیممینیتهمدیگرنمازهایبرایترتیبهمینبه

میوبریممیبالاگوشهامقابلتاراهادستیعنیگوییممیالاحرام
"أکبرالله":گودیم
پیامبرهگفتبهبناوداردآیههفتسورهاین.میخوانیمراحمدسورهبعد

.استقرآنسورهبهترینگرامی
«  مدــحســوره »

(الرَّحِیمِالرَّحمْنَِاللهِبسْمِ)
مهربانبخشندهخداوندنامبه
(العْاَلمَِینَرَبِّللَِّهِالْحمَْدُ)

.استجهانیانپروردگارمخصوصسپاسوشکر
(الرَّحِیمِالرَّحمْنَِ)

.استمهربانوبخشنده
(الدِّینیَوْمِماَلِکِ)

.جزاستروزصاحب
(،نَسْتعَِینُوَإِیَّاکَنعَْبدُُإِیَّاکَ)

.جوییممییاریتوازتنهاوپرستیممیراتوتنهاخدایا
(،الْمُسْتَقِیمَالصِّرَاطَاهدِْناَ)

بفرماهدایتراستراهبهراماخداوندا
(الضَّالِّینَوَلاَعلََیْهِمْالمَْ ْضُوبِغَیْرِعلََیْهِمْأَنعْمَتَْالَّذِینَصِرَاطَ)
کسانیراهنهوکنهدایتایدادهنعمتآنهابهکهکسانیراهبه
گمراهانراهنهوکردیغضبآنهابهکه
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سوره توحید  
یم هر سوره ای که خواستتوانیم میبعد از سوره حمد 

ی بته غیتر از ستوره هتا.  )«توحید»بخوانیم  مثل سوره 
(  سجده دار 

"بسم اللهِ الرَّحْمَنِ الرَّحِیمِ "
به نام خداوند بخشنده مهربان  

"قُلْ هُوَ اللهُ أَحَدٌ "
.  پروردگار خدای یگانه است بگو 
الله "اللهُ الصَّمَدُ "

.  بی نیاز استخدای 
"لَمْ یَلِدْ ولََمْ یُولَد 

.  نه چیزی را زادیده و نه از چیزی زاده شده استاو 
"ولََمْ یَکُنْ لَهُ کُفُواً أَحَدٌ "
.  هرگز برای او همتا و همانندی نبوده استو 

ذکتر را و اینگوییم و به رکوع می رویم می "اکبرالله "سپد 
:می خوانیم

ربی العظیم و بحمده  سبحان 
.  منزه است خدای بزرگ و ستایش مخصوص اوست

(. منزه و پاک استاز هر عیبیخداوند )الله سبحان : و یا سه مرتبه بگویید
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:وییمو می گو می ایستیم خیزیم میبعد از رکوع بر 
"سَمِعَ اللهُ لِمَنْ حَمِدَهُ "

.  صدادی که او را شکر می کندشنود میخداوند 
.  مالله اکبر می گوییم و به سجده می روی»سپد 

سجده
"سبحانَ رَبِّیَ الأَعْلَل وَ بحَِمْدِهِ "

.منزه است خدای بلند مرتبه و ستایش مخصوص اوست
:  و یا سه مرتبه بگودید
.  "سبحان الله "

.  خداوند از هر عیبی منزه و پاک است
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ییمگومیونشینیممیوداریممیبرسجدهازسرسپد
بهوگوییممی"اکبرالله"دوبارهآنازبعدو"اکبرالله"

.کنیممیتکرارراذکرهمانورویممیدومسجده
دومرکعت

.گوییممیبرخواستنحالدردومسجدهازبعد
بحول اللهِ وَ قُوَّتِهِ أقَُومُ وَ اقْعُد  
به یاری خداوند بر می خیزم و مینشینم  

.خوانیممیراسورهوحمددوبارهو
کنیممیبلندراهادستوگوییممیاکبراللهآنازپدو
.گوییممیقنوتو

قنوت
متوانیمیقنوتدرخوانیممینمازدومرکعتدرراقنوت
:بخوانیمرادعااین

"ابَ النَّارِ الآخرَةِ حَسَنَةً وقَِنَا عَذَوفی رَبَّنَا آتِنَا فِی الدُّنْیَا حَسَنَةً  
.بدهنجاتآتشعذابازراماوکنعطانیکیوخیرمابهآخرتودنیادرخدایا
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دوآنازپدورویممیرکوعبهقنوتازبعد

ارتشهدونشینیممیودهیممیانجامراسجده

.خوانیممی

تشهد

"أشَْهَدُ أنَْ لا اله الا اللهُ وَحْدَهُ لا شَرِیکَ لَهُ "

که جز آفریدگار  یگانه خداییدهم میبر این حقیقت گواهی 

.   نیست و برای او شریکی وجود ندارد

"وَ أشَْهَدُ أنََّ مُحَمَّداً عَبْدهُُ وَ رَسُولُهُ "

.  تکه  محمد بنده و پیامبر خداسدهم میبر این حقیقت گواهی 

"أَللهُمَّ صَلَّ عَلَل محَُمَّدٍ وَ الِ مُحَمَّدٍ 

.فرستدرودمحمدآلومحمدبرراپروردگار
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اربعهتسبیحات

سهویمایستمیوشویممیبلندخواندیمراتشهدوقتی

.گوییممیرا"اربعهتسبیحات"مرتبه

"کبرااللهواللهالاالهلاوللهالحمدواللهسبحان"

خدایجزخداییواوستمخصوصحمدواستمنزهوپاکمتعالخداوند

.استبزرگترخداونیستیکتا

اینورویممیرکوعبهوگوییممی"اکبرالله"سپد

:خوانیممیراذکر

بحمدهوالعظیمربیسبحان
.اوستمخصوصستایشوبزرگخدایاستمنزه

اللهسبحان:بگوییدمرتبهسهیاو
(.استپاکومنزهعیبیهرازخداوند)
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:وییمو می گو می ایستیم خیزیم میبعد از رکوع بر 
"سَمِعَ اللهُ لِمَنْ حَمِدَهُ "

.  صدادی که او را شکر می کندشنود میخداوند 
.  مالله اکبر می گوییم و به سجده می روی»سپد 

سجده
"سبحانَ رَبِّیَ الأَعْلَل وَ بحَِمْدِهِ "

.منزه است خدای بلند مرتبه و ستایش مخصوص اوست
:  و یا سه مرتبه بگودید
.  "سبحان الله "

.  خداوند از هر عیبی منزه و پاک است
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اربعهتسبیحات

حاتتسبیچهارمرکعتودرایستیممیدوبارهسپد

.گوییممیرااربعه

"کبرااللهواللهالاالهلاوللهالحمدواللهسبحان"

خدایجزخداییواوستمخصوصحمدواستمنزهوپاکمتعالخداوند

.استبزرگترخداونیستیکتا

اینورویممیرکوعبهوگوییممی"اکبرالله"سپد

:خوانیممیراذکر

بحمدهوالعظیمربیسبحان
.اوستمخصوصستایشوبزرگخدایاستمنزه

اللهسبحان:بگوییدمرتبهسهیاو
(.استپاکومنزهعیبیهرازخداوند)
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ییمگومیونشینیممیوداریممیبرسجدهازسرسپد

بهوگوییممی"اکبرالله"دوبارهآنازبعدو"اکبرالله"

.کنیممیتکرارراذکرهمانورویممیدومسجده

.گوییممیسلاموتشهدمچهاررکعتسجدهازبعد

سلام

"وَبَرَکاتُهُاللهِرَحمَْةُوَالنَّبیُِّأَیُّهَاعَلَیْکَالسّلامُ

.بادتوبرخدابرکاتورحمتوپیامبرایتوبردرود

"الصالحیناللهعبادعَللوَعَلَیْنَاالسّلامُ"

.بادخداشایستهبندگانبرومابردرود

"بَرَکَاتُهُوَاللهِرَحمَْةُوَعَلَیْکُمْالسّلامُ

.بادشمابرخدارحمتوشمابردرود
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